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An Confueta infuetis tutiora ? 

I. 

H OMO anima & corpore conftans animal, eundis 
animantibus longe pra:ftantius 5 an in vita felicius ? 
dubium. E& animae facultate , cjua canteris antecel¬ 
lit, fit fa:pe miferior. Errat enim ratio non raro , turbidos 
ciet motus, fiepe vitiofitatem importat, inimicam 
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vitae tranquilla. Ut enim in lucem editus eft, quas nunquam 
expertus fuerat, rebus indiget ad vivendum. Acre, quem 
continuo haurit, nunquam vivens carere poteft : cibo 6: po¬ 
tu alendo corpori neceflariis, aliquandiu. Multa huic excer¬ 
nenda , qua: retenta nocent * mulca retinenda, nocitura, fi 
praeter naturam excernantur. Motus, quietis, fomni & vigi¬ 
lia: viciffitudinibus vita fubjecla. Haec corporis funt 5 anima: 
vero varia; perturbationes ; quibus corpus aufcultari, fervitu- 
tisauthoramenturn, motibus corporis mentem fubjici, ditio¬ 
nis fervitus eft. Illarum rerum ulus indifferens eft , modoin- 
falubris , modo falubris: tutior tamen, quem longa confuetu- 
do confirmavit. 


II. 


O QI bene valet, 8cfux fpontiseft, nullis fe legibus obli¬ 
gare debet. Profpereenim vivit, quifolutusvivit. Quo¬ 
cunque cibo uti, ad omnem exercitationem expeditum effe, 
hominis certe eft undequaque foclicis. Huic vario & faluta- 
ri vivendi generi fenfim corpus affuefcit, eo magis fanum, 
quo minus fcrupulofie vita: addi&um. Temperantia tamen 
in omnibus eft fervanda , cujus tranfgreffione etiam uti- 
liflima, noxia redduntur. Sed non omnibus eadem mens, 
eadem fortisclementia. Sunt qui caufariam a natura vitam 
fortiti, fevera medicina: decreta animo relu&ante fervare te¬ 
nentur. Non his licet variis eduliis vefci, non alio aere vi¬ 
vere , non a confueta fomni hora, neque ab uno exercitii 
modulo tranfverfum unguem difcedere. Hos quidem vi¬ 
ventes mortuos, non mortales viventes diceres. Alii lym¬ 
phatico metu melancholici, unam fibi vivendi normam 
praffcripferunt. Alios traxit ad anxii laboris curas, ad durum 
ikconftitutum vi&us genus, fobria paupertas *in quibus om¬ 
nibus adfcititius habitus fit, qui confuetudo vocatur 5 cujus 
vim atque indicationes, hifoli norunt, qui nolunt in multis, 
qu^ad Medicinam fpedant, claudicare. 


I I I. 


ONSUETUDO quidem vim natura; obtinet, imo 



altera natura eft. Illa facultatum omnium innatum 
principium,quodoblcurenofcitur , non apte definitur. Ac- 
quifita vero natura in repetito rerum, qua; nos afficiunt, ufu 









verfatur. Sic ilice res, quas non naturales vulgo vocant, na. 
turales & quafi ingenita: ufu fiunt. Alimentorum qualitates 
labore chymico fcrutari, hominis certe eft abutentis & otio 
& tempore. Sola experientia, cum omnium rerum medica, 
rum, tum virium alimentorum doda magiftra. Neque ad 
rem pertinet, quibus partibus unumquodque confiet , fed 
quod optime digeratur five hac de caufa concoctio inter, 
cedat, five de illa j & five concodio fit, aut digeftio, aut pura 
trituratio. Non tamen hujufmodi quarftiones e Medicina 
expungendae, qua: etfi Medicos non faciunt, iifdem faepe 
excultum ingenium ad majora veniet paratius. Cave tamen 
credas, omne Medici ftudium in his effe ponendum. Ut 
enim non naturalium rerum ufum bene utiliterque praeferi- 
bas, ferio tibi confiderandae aegrorum aetates, IJWw* 
fuy.druv t uniufcujufque confuetudines. 

IV. 


U T quod in natura, fic & quod in confuetudine fecun¬ 
da natura fundatur, faluberrimum eft. Salubre dices, 
quicquid corporis fundiones in optimo confervatftatu. Fun¬ 
diones perftant integrae facili expeditaque folidarum & flui¬ 
darum partium motione. Fibrarum corporis in hunc vel 
illum motum pluries repetitum , prona facultas. Dociles 
fiunt & obfequentes, fimili exercir* modo. Sicut canentis 
fimulque chordas pulfantis perit* citharaedi manus non co¬ 
gitato moventur ; ita mufculi, ac fibra: fundionibus infer- 
vientes abfque ullo labore confuetos exercent motus. Hinc 
fenes ac imbelles facilius labores perferunt, quam juvenes ac 
robufti, laboribus non aflueti. Stomachi fibrae unoeodemque 
cibo femper actadae, eodem modo micabunt j chylus uniuf- 
modi erit, fanguis femper fui fimilis, atque idem ftillabit 
fermentum, fi quod fuerit in glandulis. Sanus vivis Boeotum 
in Patria &. fub aere craffo ? tenuiorem purioremque quid 
quaeris ? Ipfa mutatio confuetudinis, etiam quae utilitate 
adjuvat, novitate tamen perturbat. 

V. 


O MNE infolens fanitati infenfum. Sunt, qui fecunda 
afflati fortuna mifere tegrefeunt, vitae genere mutato. 
Qui ambulando vidum quaeritabant, jam in vehiculo auc 














in fpe&aculis toto die fedentes, arthritide, rheumatifmo , 
vel nephritide, infolentis otii poenas luunt. Si vero propter 
quafdam necefijtates confuetudinis ordo-meandus iit, non 
dubito demutandus. Ergo cum quis mutare aliquid volet, 
paulatim debet afluefccre. Id quidem non folum in fanis 
obfervandum eft , fed etiam in aegrotantibus, in quibus 
affatim atque repente a Medico mutationes fieri, nimis pe- 
riculofum. Eft enim his tanto magis quaedam moderatio ne- 
ceffaria, quanto magis noxia ipfis jam offenfis nimia immu¬ 
tatio eft. Tanta enim eft confuetudinis vis atque facultas, ut 
eonfuetus labor, quamvis durior, reficiat, quem novum genus 
cujufdam laboris premit. Sic fatigato quotidianum cubile 
tutiffimum eft 5 infolitum contra laflat, licet mollius prxter 
confuetudinem fuerit. Alimentorum pravitatem non folum 
vincit confuetudo, fed malignitatem venenorum & perni¬ 
ciem fuperat. Sic quofdam vidimus magnam opii quantita¬ 
tem abfque noxa devbrafle. Puellam legimus Napello fen- 
ftm afluefaftam, eo tandem nutritam & bene habentem». 

Ergo confucta infuetis tutiora.. 

Proponebat Parifiis JACOBUS TRANT, Ardferten- 
fisHibernus, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 17ZO. 
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